
「記憶力」や「集中力」をよりアップさせたい！
クリアブレインクラスとは？ 開催案内

以前のよ
うに?!

私たちは40代から徐々に脳の老化が始ま
り、記憶力や集中力、遂行力なのど認知機
能が低下してきます。
脳をいつまでも健康に保つためには、体を
動かしながら、”いつもとは違う”脳の使い
方をすることが大切！
クリアブレインクラスで脳を健康に保ち、
より脳を健康にしましょう！

＜開催形式＞ ZOOMオンライン
＜対象年齢＞ 40～60代
＜参加費用＞ お一人1,500円

開催
日時

● 2023年4月15日（土）
● 2023年5月20日（土）

今だけ！

詳細・参加お申し込みは、ホームページから

初回参加の方は全員、無料体験実施中！

認トレ®協会
お問合せは、

info@nin-tore.jp
ホームページ

認トレ協会 🔍

認トレ®シリーズ

参加者
募集中!!

10個の動きを1時間で
インプット→アウトプットカラダを動かすアタマの体操!!

クリアブレインクラス

＊立位でカラダを動かしますので、体調に十分ご留意の上、
ご参加ください。

いずれも、10:20～11:20

40～60代限定の脳トレ


